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共　催共　催 公益社団法人都城市北諸県郡医師会 都城健康サービスセンター ・ 都城市公益社団法人都城市北諸県郡医師会 都城健康サービスセンター ・ 都城市

会 場  ウエルネス交流プラザ（ムジカホール） 会 場  ウエルネス交流プラザ（ムジカホール） 

都城健康サービスセンター TEL 0986(36)8700　　都城市役所  健康部健康課 TEL 0986(23)2765お問合せ先

開　 場開　 場18:30　18:30　 開催式開催式19:0019:00

参加無料参加無料事前申込不要
事前申込不要

講演Ⅰ

18：30～20：30

11/14
金

19:30～20：15

19:10～19：30

講演Ⅱ

日 時　令和7年11月10日(月)～16日(日)
時 間　日没～22：00
場 所　都城市北諸県郡医師会館（都城市姫城町）

11月14日世界糖尿病デーに合わせてブルーライトアップを実施します

「継続が未来を変える ～7秒から始める運動習慣～」

「偏見にNo!～正しい知識をつけて『糖尿病』の偏見をなくそう～」

理学療法士・宮崎県糖尿病療養指導士　宮越 貴裕先生

糖尿病センター長　 中村 孝之先生
医療法人 魁成会 宮永病院

社会福祉法人スマイリングパーク  働くデイサービスセンター  ほほえみの園


